
Программа профессиональной переподготовки  «Перинатальная 

психология. Медико-психологическое сопровождение в перинатальном 

периоде женщин со сложностями в репродуктивной сфере» (520 ч.) 

 Содержание 520 часов    

  Л ПР ∑ Преподаватель Дата Время 

1 ОБЩАЯ ПСИХОЛОГИЯ 14 14 28    

 Структура психики. Функции психики. 2 2 4 Шихова Е.П. 25.05.2020 16:00-19:00 

 Когнитивные процессы. Ощущения. 

Восприятие. Память.  

2 2 4 Шихова Е.П. 26.05.2020 16:00-19:00 

 Когнитивные процессы. Мышление. 

Психические состояния. 

2 2 4 Шихова Е.П. 27.05.2020 16:00-19:00 

 Индивидуальные особенности – 

темперамент. 

2 2 4 Шихова Е.П. 28.05 2020 16:00-19:00 

 Индивидуальные особенности – характер. 2 2 4 Шихова Е.П. 29.05.2020 16:00-19:00 

 Эмоциональная сфера личности – общая 

характеристика.  

2 2 4 Шихова Е.П. 01.06.2020 16:00-19:00 

 Основные теоретические направления 

(школы) в психологии. 

2 2 4 Шихова Е.П. 02.06.2020 16:00-19:00 

2 ПСИХОЛОГИЯ РАЗВИТИЯ И 

ВОЗРАСТНАЯ ПСИХОЛОГИЯ 

10 8 18   - 

 Понятие «жизненный старт» и практическое 

применение этой категории в 

профессиональной деятельности. 

Определение категории «тренд». 

Возрастные нормы.  

4 2 6 Шихова Е.П. 03.06.2020 16:00-19:00 

 Ведущая деятельность личности в разные 

возрастные периоды - теория Д. Б. 

Эльконина и А. Н. Леонтьева. 

2 2 4 Шихова Е.П. 04.06.2020 16:00-19:00 

 Основные типы личности пациентов и 

особенности реагирования на проведение 

медицинских манипуляций 

2 2 4 Ицкович М.М 05.06.2020 16:00-19:00 

 Жизненные кризисы по Э. Эриксону. Этапы 

психосексуального развития по З.Фрейду. 

Развитие по Колбергу. Развитие по Дж 

Гилиган. 

2 2 4 Шихова Е.П. 08.06.2020 16:00-19:00 

3 СОЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ 16 8 24    

 Психологические феномены социальных 

групп. 

4 2 6 Шихова Е.П. 09.06.2020 16:00-19:00 

 Коммуникативная компетентность в сфере 

деятельности «человек-человек». Общение 

как социально психологическая категория.  

6 2 8 Шихова Е.П. 10.06.2020 

11.06.2020 
16:00-19:00 

 Конфликтология как отрасль социальной 

психологии. 

2 2 4 Шихова Е.П. 15.06.2020 16:00-19:00 

 Педагогическая психология раннего 

возраста 

4 2 6 Ицкович М.М. 16.06.2020 16:00-19:00 

 Итоговое тестирование по блоку 

«Социальная психология» 

      

4 ПЕРИНАТАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ 

КАК МЕЖДИСЦИПЛИНАРНАЯ 

НАУКА 

43 25 68    

 Биохимические основы некоторых нервно- 2 2 4 Ицкович М.М. 17.06.2020 16:00-19:00 



психических заболеваний 

 Развитие взглядов на понятие и этиологию 

невротических расстройств 

2 - 2 Ицкович М.М. 18.06.2020 16:00-19:00 

 Невротические расстройства, связанные со 

стрессом, соматоформные расстройства 

МКБ 10.  

2 1 3 Ицкович М.М. 19.06.2020 16:00-19:00 

 Особенности самосознания при 

пограничных и личностных расстройствах. 

4 2 6 Ицкович М.М. 22.06.2020

24.06.2020 

16:00-19:00 

 Панические атаки. Основная  тактика 

психокоррекции на приеме. 

2 1 3 Ицкович М.М. 25.06.2020 16:00-19:00 

 Эндогенные расстройства. Тактика ведения 

пациента. 

2 2 4 Ицкович М.М. 26.06.2020 16:00-19:00 

 Психотерапевтические технологии в работе 

перинатального психолога 

2 2 4 Ицкович М.М. 29.06.2020 16:00-19:00 

 Методы активного социально-

психологического обучения 

2 1 3 Ицкович М.М. 30.06.2020 16:00-19:00 

 Теоретико-методологические основы 

перинатальной психологии.  Психосоматика 

и психология телесности в аспекте 

репродуктивной функции. 

4 2 6 Ицкович М.М. 01.07.2020

02.07.2020 

16:00-19:00 

 Организация приема пациенток в 

психотерапевтическом кабинете женской 

консультации 

2 - 2 Ицкович М.М. 03.07.2020 16:00-19:00 

 Эндокринные расстройства. 3 1 4 Дерябина Е.Г. 06.07.2020 16:00-19:00 

 Организация перинатальной помощи. 

Статистические показатели в перинатологии 

и гинекологии. Оказание 

специализированных и 

высокотехнологичных видов акушерско-

гинекологической помощи. 

2 2 4 Давыденко 

Н.Б. 

07.07.2020 16:00-19:00 

 Психология семьи. Технологии работы с 

семьей. 

4 2 6 Шихова Е.П. 08.07.2020 16:00-19:00 

 Перинатальная психология как 

междисциплинарная наука. Связь 

перинатальной психологии с медициной, 

психологией, социологией и педагогикой. 

Этапы развития и формирования 

перинатальной психологии. Генезис 

перинатального знания в разные 

исторические периоды у народов мира. 

2 2 4 Шихова Е.П. 09.07.2020 16:00-19:00 

 Содержание и специфика работы 

клинического перинатального психолога в 

медицинских учреждениях 

2 2 4 Шихова Е.П. 10.07.2020 16:00-19:00 

 Проблемы медицинской этики. 2 1 3 Мальгина Г.Б. 13.07.2020 16:00-19:00 

 Профессиональная этика в работе 

перинатального психолога. 

Психологические особенности 

взаимодействия медицинского персонала с 

беременной женщиной и ее семьей. 

2 1 3 Шихова Е.П. 

 
14.07.2020 16:00-19:00 

 АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ 

РЕПРОДУКТИВНОЙ СИСТЕМЫ 

18 16 34    

 Анатомия и физиология репродуктивной 

системы 

2 2 4 Давыденко Н.Б. 15.07.2020 16:00-19:00 

 Медицинские аспекты репродуктивного 4 2 6 Репалова Е.Ю. 16.07.2020 16:00-19:00 



здоровья. Формирование установки на 

здоровый образ жизни. 

17.07.2020 

 Предгравидарная подготовка, как 

профилактика осложнений беременности. 

2 2 4 Давыденко Н.Б. 20.07.2020 16:00-19:00 

 Эмоциональные реакции супругов при 

ожидании ребёнка. 
2 2 4 Шихова Е.П. 

 
21.07.2020 16:00-19:00 

 Психолого-педагогические, социальные 

аспекты семейных взаимодействий на этапе 

ожидания ребенка. Психотерапия семьи, 

планирующей беременность.  

2 2 4 Шихова Е.П. 22.07.2020 16:00-19:00 

 Зачатие как начало репродуктивного процесса. 

Внутриутробное развитие плодного яйца. 
2 2 4 Давыденко Н.Б. 23.07.2020 16:00-19:00 

 ФИЗИОЛОГИЯ И ПСИХОЛОГИЯ 

БЕРЕМЕННОСТИ 
83 54 137    

 Физиология первого триместра беременности 2 1 3 Данькова И.В. 24.07.2020 16:00-19:00 

 Психология первого триместра беременности 1 1 2 Шихова Е.П. 27.07.2020 16:00-19:00 

 Физиология второго триместра беременности 2 1 3 Винокурова Е.А. 28.07.2020 16:00-19:00 

 Психология второго триместра беременности 1 1 2 Шихова Е.П. 29.07.2020 16:00-19:00 

 Пренатальная диагностика. 2 2 4 Косовцова Н.В. 30.07.2020 16:00-19:00 

 Пренатальный консилиум при заболеваниях 

плода, роль психолога 
1 1 2 Шихова Е.П. 31.07.2020 16:00-19:00 

 Физиология третьего триместра беременности 2 1 3 Нестеров В.Ф. 03.08.2020 16:00-19:00 

 Психология третьего триместра беременности 1 1 2 Шихова Е.П. 4.08.2020 16:00-19:00 

 Депрессия во время беременности глазами 

акушера – гинеколога. 

2 1 3 Мальгина Г.Б. 5.08.2020 16:00-19:00 

 Многоплодная беременность 2 1 3 Маркова Т.В. 06.08.2020 16:00-19:00 

 Невынашивание беременности. Синдром 

потери плода. 

2 1 3 Башмакова 

Н.В. 
07.08.2020 16:00-19:00 

 Перинатальные потери и их структура 2 2 4 Давыденко Н.Б. 10.08.2020 16:00-19:00 

 Методы оценки состояния плода и 

фетоплацентарной системы 

2 1 3 Маркова Т.В. 11.08.2020 16:00-19:00 

 Лечение и профилактика заболеваний плода. 2 2 4 Путилова Н.В. 12.08.2020 16:00-19:00 

 Внутриутробное психофизиологическое 

развитие плода по неделям. 

4 4 8 Маркова Т.В. 13-

14.08.2020 

16:00-19:00 

 Медицинская охрана плода: влияние 

заболеваний и медикаментозной терапии 

беременной на развитие ребёнка.  

2 2 4  Репалова Е.Ю. 17.08.2020 16:00-19:00 

 Внутриутробный психологический опыт 

плода. Пренатальное воспитание. Опыт 

народных традиций и семейная культура в 

период ожидания ребенка. Опыт народных 

традиций при общении с беременной. 

2 2 4 Шихова Е.П. 18.08.2020 16:00-19:00 

 Школа дородовой подготовки – опыт 

организации. 

2 1 3 Мальгина Г.Б. 19.08.2020 16:00-19:00 

 Школа дородовой подготовки – акушерские 

аспекты дородового этапа. 

2 2 4 Репалова Е.Ю. 20.08.2020 16:00-19:00 

 Школа дородовой подготовки – акушерские 

аспекты послеродового этапа. 

2 2 4 Репалова Е.Ю 21.08.220 16:00-19:00 

 Подготовка к родам - психологические 

аспекты. Подготовка к партнерским родам - 

психологические аспекты.  

4 2 6 Шихова Е.П. 24-

25.08.2020 

16:00-19:00 

 Школа дородовой подготовки. Подготовка к 

родам - педиатрические аспекты.  

4 2 6 Якорнова Г.В. 26-

27.08.2020 

16:00-19:00 



 Значение родов в формировании диады 

«мать - ребёнок» и триады «отец-мать- 

ребёнок». 

2 2 4 Шихова Е.П. 28.08.2020 16:00-19:00 

 Медицинские аспекты интранатального 

периода. Физиология родовой деятельности.  

2 2 4 Пепеляева 

Н.А. 

31.08.2020 16:00-19:00 

 Оценка состояния младенца при рождении. 

Адаптация ребёнка после рождения. 

2 1 3 Якорнова Г.В. 01.09.2020 Время будет 

уточнено 

 Психологические особенности операции 

кесарева сечения. 

1 1 2 Шихова Е.П. 02.09.2020  

 Психологические, педагогические и 

социальные аспекты интранатального 

периода. Психология интранатального 

периода. Теория базовых перинатальных 

матриц. Социально-психологическая 

поддержка во время родов. Традиционная 

родильная обрядность. 

2 1 3 Шихова Е.П. 03.09.2020  

 Психопрофилактическая работа 

психотерапевтического кабинета женской 

консультации. Работа по созданию 

перинатального комплаенса. 

2 1 3 Ицкович М.М. 04.09.2020  

 Мотивы зачатия. Незапланированные 

зачатия. Зачатие на разных стадиях 

жизненного цикла семьи. 

2 2 4 Ицкович М.М. 07.09.2020  

 Социально-психологические факторы, 

влияющие на возникновение 

эмоциональных и поведенческих нарушений 

в ходе беременности. Общие подходы к 

коррекции состояний социально-

психологической дезадаптации. 

4 2 6 Ицкович М.М. 08-

09.09.2020 

 

 Психология и психотерапия депрессивных 

расстройств у беременных, в том числе на 

малых сроках. 

4 2 6 Ицкович М.М. 10-

11.09.2020 

 

 Алексетимия, особенности восприятия 

наступления и вынашивания беременности 
2 1 3 Ицкович М.М. 14.09.2020  

 Психологическая помощь женщине 

потерявшей ребенка. Перинатальные потери 

как психологическая и медицинская проблема. 

Перинатальная утрата и процесс переживания 

горя. Специфические особенности 

перинатальной утраты. Горе как процесс 

переживания перинатальной утраты. 

Переживание перинатальной утраты в семье. 

Переживание перинатальной утраты 

супругами. Переживание перинатальной 

утраты в семье детьми. Переживание 

перинатальной утраты несостоявшимися 

прародителями. Особенности переживаний 

перинатальной утраты в различных ситуациях 

Особенности переживаний перинатальной 

утраты в ситуации спонтанного прерывания 

беременности на раннем сроке. Особенности 

переживаний перинатальной утраты в 

ситуации пренатальной диагностики тяжелой 

патологии. Особенности переживаний 

перинатальной утраты в ситуации смерти 

8 2 10 Ицкович М.М. 15-

18.09.2020 

 



одного из близнецов. Особенности 

переживаний перинатальной утраты в 

ситуации смерти младенца после реанимации. 

Осложнения процесса переживания горя. 

Психологическое сопровождение 

перинатальной утраты. Особенности 

экстренной помощи женщинам, пережившим 
перинатальную потерю. 

 Психологическая работа по сопровождению 

беременных с различными психическими 

проблемами 

2 1 3 Ицкович М.М. 21.09.2020 - 

 Психологическая готовность к наступлению 

беременности. 

2 2 4 Ицкович М.М. 22.09.2020  

 Психоэмоциональный статус супругов в 

период беременности, взаимодействия со 

старшими членами семьи. Психологические 

особенности переживания беременности. 

Психологическое консультирование в 

период беременности. Психотерапия и 

психокоррекция на этапе беременности.  

4 2 6 Ицкович М.М. 23.09.2020  

 Кризисные периоды, возрастные аспекты 

восприятия беременности у женщины 

2 2 4 Ицкович М.М. 24.09.2020  

 Общие вопросы психиатрии 

репродуктивного здоровья. Основные 

понятия с целью дифференцированного 

подхода к психотерапии и психокоррекции 

беременных женщин. 

2 1 3 Ицкович М.М. 25.09.2020  

 МЕДИКО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 

АСПЕКТЫ ПОСЛЕРОДОВОГО И 

НЕОНАТАЛЬНОГО ПЕРИОДОВ. 

30 25 55    

 Физиология послеродового периода. 2 2 4 Давыденко Н.Б. 28.09.2020  

 Физикальное обследование 

новорожденного.  

2 2 4 Якорнова Г.В. 29.09.2020  

 Адаптация к внеутробной жизни. 

Физиологические (транзиторные) состояния 

новорожденных. 

2 2 4 Якорнова Г.В. 30.09.2020  

 Уход за здоровым новорожденным 

ребенком. Вакцинация и скрининг 

новорожденных.  

4 2 6 Бычкова С.В. 01-

02.10.2020 

 

 Протодиалог и грудное вскармливание. 

Правила кормления грудью. Преимущества 

грудного вскармливания. Опасность 

применения искусственных смесей. 

2 2 4 Якорнова Г.В. 05.10.2020  

 Заболевания новорожденных раннего 

неонатального периода. 
2 2 4 Якорнова Г.В. 06.10.2020  

 Проблемы новорожденных на этапе 

роддома. 

2 2 4 Якорнова Г.В. 07.10.2020  

 Основные принципы выхаживания больных 

новорожденных. 

2 2 4 Краева О.А. 08.10.2020  

 Анатомо-физиологические особенности и 

болезни недоношенных новорожденных. 

2 2 4 Ширяева Е.К. 09.10.2020  

 Психотерапия и психокоррекция в 

послеродовом периоде. Психологическая 

помощь женщине и семье, при рождении 

2 2 4 Шихова Е.П. 12.10.2020  



больного ребенка. 

 Вскармливание больных детей и детей с 

низкой массой тела. 

2 2 4 Бычкова С.В. 13.10.2020  

 Нервно-психическое развитие ребёнка 

первого года жизни. Методы диагностики 

нервно-психического развития ребёнка 

первого года жизни. 

4 2 6 Павличенко М.В. 14-

15.10.2020 

 

 «Больница доброжелательная к ребёнку». 

Основные принципы 

2 1 3 Ольков С.С. 16.10.2020  

 ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ, 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ И СОЦИАЛЬНЫЕ 

АСПЕКТЫ ПОСТНАТАЛЬНОГО 

ПЕРИОДА 

10 4 14    

 Психологические, педагогические и 

социальные аспекты постнатального 

периода. Диадные взаимоотношения в 

послеродовом периоде. Психологические и 

социальные особенности новорожденного. 

Социально-эмоциональные способности 

новорожденного.  

6 2 8 Ицкович М.М 19-

20.10.2020 

 

 Послеродовая депрессия матери и её 

влияние на ребёнка. Особенности 

психологического состояния родителей 

недоношенных детей. Методы выхаживания 

и воспитания ребёнка в родильной 

обрядовости. 

4 2 6 Ицкович М.М 21-

22.10.2020 

 

 ЭТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 

ПОСТНАТАЛЬНОГО ПЕРИОДА 

2 2 4    

 Этические аспекты постнатального периода. 

Этические проблемы неонатологии. 

Эмоциональные реакции медицинского 

персонала в критических ситуациях. 

2 2 4 Шихова Е.П. 23.10.2020  

 ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ, 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ И СОЦИАЛЬНЫЕ 

АСПЕКТЫ ПОСТНЕОНАТАЛЬНОГО 

ПЕРИОДА. 

24 13 37    

 Психологические, педагогические и 

социальные аспекты постнеонатального 

периода. Психология материнства. 

Материнский инстинкт. Формирование 

материнского отношения и материнского 

поведения. Влияние психологического 

компонента гестационной доминанты на 

развитие диады «мать – ребёнок» в 

постнеонатальном периоде. 

4 2 6 Ицкович М.М 26-

27.10.200 

 

 Психология родительства. Формирование типов 

родительских установок и типов гестационной 

доминанты в зависимости от семейных и 
социальных сценариев родительства. 

2 1 3 Ицкович М.М 28.10.2020  

 Особенности психоэмоционального 

взаимодействия в триаде «отец – мать – 

ребёнок». Роль отца в развитии ребёнка. 

Психологические и психоаналитические 

взгляды на развитие ребенка первого года 

2 1 3 Ицкович М.М 29-

30.10.2020 

 



жизни. Теория привязанности. 

 Этические проблемы постнеонатального 

периода. Синдром жестокого обращения с 

ребёнком грудного возраста.  

2 1 3 Ицкович М.М 02.11.2020  

 Психотерапия и психокоррекция в 

постнеонатальном периоде.  
2 1 3 Ицкович М.М 03.11.2020 - 

 Навыки консультирования кормящих 

матерей. 
2 2 4 Репалова Е.Ю. 05.11.2020 - 

 Социально-психологическая поддержка 

детей с проблемами здоровья. Раннее 

вмешательство. 

4 2 6 Ицкович М.М 06-

09.11.2020 

- 

 Психопатологические синдромы раннего 

детского возраста. Новые подходы к 

изучению психических заболеваний. 

Особенности психопатологии раннего 

детского возраста. 

2 1 3 Ицкович М.М 10.11.2020 - 

 Мультисистемное расстройство развития. 

Аффективные расстройства.  
2 1 3 Ицкович М.М 11.11.2020 - 

 Другие психические расстройства, 

встречающиеся в раннем детском возрасте. 
2 1 3 Ицкович М.М 12.11.2020 - 

 РЕПРОДУКТИВНЫЙ ВЫБОР 16 14 30    

 Репродуктивный выбор: акушерско-

гинекологические аспекты. Обеспечение 

консультирования и услуг по планированию 

семьи и профилактике абортов 

2 1 3 Давыденко Н.Б. 13.11.2020  

 Отрицательное восприятие наступление 

беременности. Профилактика 

искусственного прерывания беременности 

(общие теоретические подходы) 

2 1 3 Ицкович М.М. 16.11.2020  

 Пограничные расстройства. Конверсионные 

расстройства, как фактор прерывания 

беременности по медицинским показаниям. 

2 1 3 Ицкович М.М 17.11.2020  

 Показания для прерывания беременности по 

психическому состоянию 

2 1 3 Ицкович М.М 18.11.2020  

 Личностные расстройства у беременных. 

Особенности восприятия беременности при 

личностных расстройствах.  Влияние на 

тактику профилактики абортов при 

личностных расстройствах. 

2 1 3 Ицкович М.М 19.11.2020  

 Психологические особенности в ситуации 

репродуктивного выбора. Стадии 

переживания после проведенного 

искусственного прерывания беременности. 

Формирование ПТСР 

2 1 3 Ицкович М.М 20.11.2020  

 Психологическое консультирование в 

ситуации репродуктивного выбора 

2 1 3 Ицкович М.М 23.11.2020  

 Частные случаи консультирования в 

ситуации репродуктивного выбора 10 часов 

- 6 6 Ицкович М.М 24-

25.11.2020 

 

 Беременность у несовершеннолетней. 

Тактика психокоррекции семейных 

отношений с целью профилактики 

прерывания беременности 

2 1 3 Ицкович М.М 26.11.2020  

 ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ, 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ И СОЦИАЛЬНЫЕ 

16 11 27    



АСПЕКТЫ БЕСПЛОДИЯ 

 Бесплодный брак. 2 2 4 Башмакова Н.В. 27.11.2020  

 Бесплодный брак. Современные методы 

диагностики и лечения.  

2 2 4 Данькова И.В.  30.11.2020  

 Вспомогательные репродуктивные 

технологии и искусственная инсеминация 

(протокол). 

2 2 4 Башмакова Н.В. 01.12.2020  

 Психотерапия как основа осознания 

проблем женского бесплодия. Внутренние 

конфликты женщины ведущие к бесплодию.  

4 2 6 Ицкович М.М 02-

03.12.2020 

 

 Совместная работа психолога с 

медперсоналом лечебных учреждений по 

сопровождению женщин с диагнозом 

бесплодие. 

2 1 3 Ицкович М.М 04.12.2020  

 Техники современного психоанализа в 

репродуктивном консультировании 
4 2 10 Ицкович М.М 07-

09.12.2020 

 

 ЖЕНЩИНА В ТРУДНОЙ СИТУАЦИИ 8 4 12    

 Общий алгоритм консультаций женщин в 

трудной жизненной ситуации 

4 2 6 Ицкович М.М 10-

11.12.2020 

 

 Юридическое консультирование женщин и 

членов их семей в трудных жизненных 

ситуациях 

4 2 6 Ицкович М.М 14-

15.12.2020 

 

 ОСНОВЫ ПРОФДИАГНОСТИКИ И 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ 

14 12 26    

 Основы профдиагностики и 

профессионального развития.  

2 1 3 Шихова Е.П. 16.12.2020  

 Синдром эмоционального выгорания в 

помогающих профессиях. 

2 2 4 Шихова Е.П. 17.12.2020  

 Психология экстремальных и критических 

ситуаций. 

2 2 4 Шихова Е.П. 18.12.2020  

 Психология и психофизиология стресса. 2 2 4 Шихова Е.П. 21.12.2020  

 Подходы и основные принципы 

консультативной работы с психологической 

травмой. 

2 2 4 Шихова Е.П. 22.12.2020  

 Профессиональное выгорание и 

травматический стресс у специалистов 

помогающих профессий. 

2 1 3 Шихова Е.П. 23.12.2020  

 Профилактика профессионального 

выгорания. 

2 2 4 Шихова Е.П. 24.12.2020  

 Итоговый контроль   6  25.12.2020  

 ИТОГО 304 210 520    

 


	Программа профессиональной переподготовки  «Перинатальная психология. Медико-психологическое сопровождение в перинатальном периоде женщин со сложностями в репродуктивной сфере» (520 ч.)

